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Rapport d'activité 2018 :

Secourisme :
-Le 18 mars 2018, s'est tenue la journée de recyclage Moniteur de secourisme
(PAE3) /RIFAP/ANTEOR, une présentation de la formation GQS a également été realisée
-Une session pour la formation de PSC1 a été organisée par Erick JORGJT,
- Une session pour la formation de PSC1 a été organisée par le CODEP 2A (09/12/18)

Journée encadrant :

-Organisation du séminaire le 18 novembre, une vingtaine de moniteurs du
département y ont assisté. Différents thémes ont été abordés (site internet, nouveauté
pour la technique, secourisme, nouveautés du CODEP), un intervenant extérieur, Philippe
Scheinder est venu nous parler de l'aspect juridique avec des retours d'affaires jugées.

Journée apnée :

-Organisation d'une journée apnée en collaboration avec la commission régionale
apnée. Les themes abordés étaient les suivants : technique d'immersion “le canard”, la
verticalité, la relaxation, la respiration, la compensation, la technique de palmage.
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